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Утверждаю 

Заведующий МАДОУ № 11 

____________ И.А. Сидорова 

«29» августа  2025 г. 

 

 

Сетка образовательной деятельности 

в первой младшей группе № 7 

 
Понедельник 09.00-09.10 

 

09.20-09.30 

 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность) 

Познавательное развитие  

Вторник 09.00-09.10 

15.50-16.00 

Речевое развитие  

Физическое развитие (двигательная деятельность) 

 

Среда 09.00-09.10 

 

09.20-09.30 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность)  

Художественно-эстетическое развитие/речевое развитие  

Четверг 09.00-09.10 

15.50-16.00 

Художественно-эстетическое развитие  

Физическое развитие (двигательная деятельность) 

 

Пятница 09.00-09.10 

 

09.20-09.30 

 

Познавательное развитие / социально-коммуникативное 

развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

 

 

Дополнительная образовательная программа 

 

ИЗО (студия) (педагог  дополнительного образования Митрус И.Г.) 

 

Среда     

16.10-16.20  - первая подгруппа 

16.25-16.35  - вторая подгруппа 

 

Образовательная деятельность осуществляется в ДОУ на основании санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов Сан ПиН 2.4. 3648 - 20 

ОД для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет проводится в первую и вторую половину дня по 8 

– 10 минут. 

Допускается осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время 

прогулки. 
 

 

 

 

mailto:dou11@education70.ru
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Сетка образовательной деятельности 

в первой младшей группе № 8 

 
Понедельник 09.15-09.25 

09.35-09.45 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность) 

Познавательное развитие  

 

Вторник 09.00-09.10 

15.30-15.40 

 

Художественно-эстетическое  

Физическое развитие (двигательная деятельность) 

 

Среда 09.15-09.25 

09.35-09.55 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность) 

Речевое развитие  

 

Четверг 09.00-09.10 

15.30-15.40 

Художественно-эстетическое развитие/речевое развитие  

Физическое развитие (двигательная деятельность) 

Пятница 09.00-09.10 

09.20-09.30 

 

Познавательное развитие / социально-коммуникативное развитие  

Художественно-эстетическое развитие  

 

 

Дополнительная образовательная программа  

ИЗО (студия) (педагог  дополнительного образования Митрус И.Г.) 

 

      Понедельник   

15.20-15.30 - первая подгруппа 

15.35-15.45 - вторая подгруппа 

 

Образовательная деятельность осуществляется в ДОУ на основании санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов Сан ПиН 2.4. 3648 – 20. 

ОД для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет проводится в первую и вторую половину дня по 8 

– 10 минут. 

Допускается осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время 

прогулки. 
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Сетка образовательной деятельности 

в первой младшей группе № 2 

 
Понедельник 08.45-08.55 

09.05-09.15 

 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность) 

Познавательное развитие 

 

Вторник 09.00-09.10 

16.10-16.20 

 

Художественно-эстетическое развитие/речевое развитие  

Физическое развитие (двигательная деятельность) 

 

Среда 08.45-08.55 

09.05-09.15 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность) 

Речевое развитие 

Четверг 09.00-09.10 

09.20-09.30 

Познавательное развитие / социально-коммуникативное развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Пятница 09.00-09.10 

09.20-09.30 

 

Физическое развитие (двигательная деятельность) 

Художественно-эстетическое развитие   

 

Дополнительная образовательная программа 

ИЗО (студия) (педагог  дополнительного образования Дранова О.Г.) 

 

      Среда    

15.20-15.30 - первая подгруппа 

15.35-15.45 - вторая подгруппа 

 

Образовательная деятельность осуществляется в ДОУ на основании санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов Сан ПиН 2.4. 3648 – 20. 

ОД для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет проводится в первую и вторую половину дня по 8 

– 10 минут. 

Допускается осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время 

прогулки. 
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Сетка образовательной деятельности 

во второй младшей группе № 5 

 
Понедельник 09.00-09.15 

09.30.09.45 

Познавательное развитие  

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность) 

Вторник 09.00-09.15 

09.25-09.40 

 

Физическое развитие (двигательная деятельность)  

Речевое развитие 

 

Среда 09.00-09.15 

09.30-09.45 

 

Художественно-эстетическое развитие/речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность) 

Четверг 09.00-09.15 

09.25-09.40 

 

Физическое развитие (двигательная деятельность) 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Пятница 09.00-09.15 

09.25-09.40 

 

Познавательное развитие / социально-коммуникативное развитие 

Художественно-эстетическое развитие  

 

Дополнительная образовательная программа 

ИЗО (студия) (педагог  дополнительного образования Митрус И.Г.) 

 

      Вторник 

15.55-16.10 - первая подгруппа 

16.15-16.30 - вторая подгруппа 

 

Образовательная деятельность осуществляется в ДОУ на основании санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов Сан ПиН 2.4. 3648 – 20. 

ОД для детей младшего возраста от 3 до 4 лет проводится в первую и вторую половину дня 

длительностью не более 15 минут. 

Допускается осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время 

прогулки. 
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Сетка образовательной деятельности 

во второй младшей группе № 10 

 
Понедельник 09.00-09.15 

09.25-09.40 

Физическое развитие (двигательная деятельность) 

Познавательное развитие  

 

Вторник 08.45- 09.00 

 

09.10-09.25 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность) 

Речевое развитие  

Среда 09.00-09.15 

09.25-09.40 

 

Физическое развитие (двигательная деятельность) 

Художественно-эстетическое развитие/речевое развитие 

 

Четверг 08.45-09.00 

 

09.10-09.25 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность)  

Художественно-эстетическое развитие  

Пятница 09.00-09.15 

 

09.25-09.40 

 

Познавательное развитие / социально-коммуникативное 

развитие  

Художественно-эстетическое развитие  

 

Дополнительная образовательная программа 

 

ИЗО (студия) (педагог  дополнительного образования Дранова О.Г.) 

 

Вторник    

16.00-16.15  - первая подгруппа 

16.20-16.35  - вторая подгруппа 

 

Образовательная деятельность осуществляется в ДОУ на основании санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов Сан ПиН 2.4. 3648 – 20. 

ОД для детей младшего возраста от 3 до 4 лет проводится в первую и вторую половину дня 

длительностью не более 15 минут. 

Допускается осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время 

прогулки. 
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Сетка образовательной деятельности 

в средней группе № 1 

 
Понедельник 09.00-09.20 

10.00-10.20 

Познавательное развитие  

Физическое развитие (двигательная деятельность) 

 

Вторник 09.10-09.30 

 

09.40-10.00 

 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность)  

Речевое развитие (развитие речи) 

 

Среда 09.00-09.20  

10.00-10.20 

Художественно-эстетическое развитие/речевое развитие 

Физическое развитие (двигательная деятельность) 

 

Четверг 09.10-09.30 

 

09.40-10.00 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность)  

Художественно-эстетическое развитие  

 

Пятница 09.00-09.20 

 

09.30-09.50 

Познавательное развитие / социально-коммуникативное 

развитие  

Художественно-эстетическое развитие  

 

 

Дополнительные образовательные программы 

Немецкий язык (педагог  дополнительного  

образования Мирошникова Р.И.) 

 

Понедельник    

15.10 -15.30-первая подгруппа 

15.35 -15.55-вторая подгруппа 

Среда  

15.10-15.30- первая подгруппа 

15.35-15.55-вторая подгруппа 

 

ИЗО (студия) (педагог  дополнительного 

образования Дранова О.Г.) 

 

Вторник 

15.10-15.30-первая подгруппа 

15.35-15.55-вторая подгруппа 

 

 

 

 

Образовательная деятельность осуществляется в ДОУ на основании санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов Сан ПиН 2.4. 3648 – 20. 

ОД для детей младшего возраста от 4 до 5 лет проводится в первую и вторую половину дня 

длительностью не более 20 минут. 

Допускается осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время 

прогулки. 
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Сетка образовательной деятельности 

в средней группе № 11 
Понедельник 09.00-09.20 

09.30-09.50 

Познавательное развитие  

Физическое развитие (двигательная деятельность) 

 

Вторник 09.00-09.20 

09.40-10.00 

 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность) 

 

Среда 09.00-09.20 

09.30-09.50 

Художественно-эстетическое развитие/речевое развитие 

Физическое развитие (двигательная деятельность) 

 

Четверг 09.00-09.20 

09.40-10.00 

 

Художественно-эстетическое развитие  

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность) 

 

Пятница 09.00-09.20 

 

09.30-09.50 

 

Познавательное развитие / социально-коммуникативное 

развитие  

Художественно-эстетическое развитие  

 

 

Дополнительные образовательные программы 

 

ИЗО (студия) (педагог  дополнительного образования Дранова О.Г.) 

 

Среда    

16.10-16.30 - первая подгруппа 

16.35-16.55 - вторая подгруппа 

 

 

 

Образовательная деятельность осуществляется в ДОУ на основании санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов Сан ПиН 2.4. 3648 - 20. 

ОД для детей младшего возраста от 4 до 5 лет проводится в первую и вторую половину дня 

длительностью не более 20 минут. 

Допускается осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время 

прогулки. 
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Сетка образовательной деятельности 

в старшей группе № 3 
Понедельник 09.00-09.25 

09.35-10.00 

10.25-10.50 

Познавательное развитие  

Художественно-эстетическое развитие/речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность) 

 

Вторник 09.00-09.25 

10.00-10.25 

Речевое развитие  

Физическое развитие (двигательная деятельность) 

 

Среда 09.00-09.25 

10.25-10.50 

Художественно-эстетическое развитие  

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность) 

 

Четверг 09.00-09.25 

10.00-10.25 

 

Речевое развитие  

Физическое развитие (двигательная деятельность) 

 

Пятница 09.00-09.25 

09.35-10.00 

 

 Познавательное развитие/социально-коммуникативное развитие  

 Художественно-эстетическое развитие  

 

Дополнительные образовательные программы 

 

Робототехника (педагог дополнительного  

образования Макрушина Т.В.) 

Вторник 

16.05-16.30 – первая подгруппа 

16.35-17.00 – вторая подгруппа 

Четверг   

16.05-16.30 – первая подгруппа 

16.35-17.00 – вторая подгруппа 

 

 

ИЗО (студия) (педагог  дополнительного 

образования Митрус И.Г.) 

 

Среда  

15.05 -15.30 - первая подгруппа 

15.35 -16.00 - вторая подгруппа 

 

 

 

 

Образовательная деятельность осуществляется в ДОУ на основании санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов Сан ПиН 2.4. 3648 - 20. 

ОД для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет проводится в первую и вторую 

половину дня длительностью не более 25 минут. 

Допускается осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время 

прогулки. 
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Сетка образовательной деятельности 

в старшей группе № 4 
Понедельник 09.00-09.25  

09.55-10.20 

 

Художественно-эстетическое развитие/речевое развитие  

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность)  

 

Вторник 08.50-09.15 

09.25-09.50 

10.00-10.25 

 

Речевое развитие  

Физическое развитие (двигательная деятельность) 

Художественно-эстетическое развитие 

Среда 09.00-09.25 

09.55-10.20 

 

Познавательное развитие  

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность) 

 

Четверг 08.50-09.15 

09.25-09.50 

Речевое развитие  

Физическое развитие (двигательная деятельность) 

 

Пятница 09.00-09.25 

 

09.35-10.00 

Познавательное развитие / социально-коммуникативное 

развитие  

Художественно-эстетическое развитие  

 

Дополнительные образовательные программы 
 

Немецкий язык  

(педагог  дополнительного образования 

Мирошникова Р.И.) 

 

Понедельник  

16.05 - 16.30  - первая подгруппа 

16.35 - 17.00  - вторая подгруппа 

 

Среда   

16.05 - 16.30 - первая подгруппа 

16.35 - 17.00 - вторая подгруппа 

 

Робототехника  

(педагог дополнительного образования 

Макрушина Т.В.) 

 

Вторник  

15.05-15.30 – первая подгруппа 

15.35-16.00 – вторая подгруппа 

 

Четверг  

15.05-15.30 – первая подгруппа 

15.35-16.00 – вторая подгруппа 

  

 

Образовательная деятельность осуществляется в ДОУ на основании санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов Сан ПиН 2.4. 3648 - 20 

ОД для детей среднего дошкольного возраста от 5 до 6 лет проводится в первую и вторую 

половину дня длительностью не более 25 минут. Допускается осуществление образовательной 

деятельности на игровой площадке во время прогулки. 
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Сетка образовательной деятельности 

в подготовительной группе № 6    
Понедельник 09.15-09.45 

09.55-10.25 

10.35-11.05 

 

Познавательное развитие  

Художественно-эстетическое развитие  

Физическое развитие (двигательная деятельность) 

 

Вторник 09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.40-11.10 

Речевое развитие  

Познавательное развитие  

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность) 

 

Среда 09.15-09.45 

09.55-10.25 

10.35-11.05 

 

Познавательное развитие  

Художественно-эстетическое развитие  

Физическое развитие (двигательная деятельность) 

 

Четверг 09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.40-11.10 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность) 

 

Пятница 09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.40-11.10 

Социально-коммуникативное развитие  

Речевое развитие  

Физическое развитие (двигательная деятельность на открытом 

воздухе) 

 

Дополнительные образовательные программы 
Робототехника  

(педагог  дополнительного образования Макрушина Т.В.) 

 

Понедельник  

08.40 - 09.10  - первая подгруппа 

09.15 - 09.45  - вторая подгруппа 

 

Среда  

08.40 - 09.10  - первая подгруппа 

09.15 - 09.45  - вторая подгруппа 

 

 

Немецкий язык  

(педагог  дополнительного образования Мирошникова 

Р.И.) 

 

Вторник   

15.40 -16.10  - первая подгруппа 

16.15 -16.45  - вторая подгруппа 

 

Четверг  

15.40 -16.10  - первая подгруппа 

16.15 -16.45  - вторая подгруппа 

 

Образовательная деятельность осуществляется в ДОУ на основании санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов Сан ПиН 2.4. 3648 – 20. 

ОД для детей старшего дошкольного возраста от 6 до 7 лет проводится в первую и вторую 

половину дня длительностью не более 30 минут. Допускается осуществление образовательной 

деятельности на игровой площадке во время прогулки. 
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Сетка образовательной деятельности 

в подготовительной группе № 9  
Понедельник 09.10-09.40 

09.50-10.20 

15.55-16.25 

Познавательное развитие 

Художественно-эстетическое развитие  

Физическое развитие 

  

Вторник 08.50-09.20 

09.30-10.00 

10.05-10.35 

 

Речевое развитие 

Познавательное развитие 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность) 

 

Среда 09.10-09.40 

09.50-10.20 

15.55-16.25 

Познавательное развитие  

Художественно-эстетическое развитие 

Физическое развитие (двигательная деятельность) 

  

Четверг 08.50-09.20 

09.30-10.00 

10.05-10.35 

 

Речевое развитие 

Социально-коммуникативное развитие  

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность) 

 

Пятница 09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.40-11.10 

 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие  

Физическое развитие (двигательная деятельность на открытом 

воздухе) 

            

  Дополнительные образовательные программы 
Робототехника  

(педагог  дополнительного образования Макрушина Т.В.) 

 

Понедельник  

09.50 - 10.20  - первая подгруппа 

10.25 - 10.55  - вторая подгруппа 

 

Среда  

09.50 - 10.20  - первая подгруппа 

10.25 - 10.55  - вторая подгруппа 

 

Немецкий язык  

(педагог  дополнительного образования Мирошникова 

Р.И.) 

 

Вторник   

12.00 -12.30  - первая подгруппа 

15.05 -15.35  - вторая подгруппа 

 

Четверг  

12.00 -12.30  - первая подгруппа 

15.05 -15.35  - вторая подгруппа 

 

   

 Образовательная деятельность осуществляется в ДОУ на основании санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов Сан ПиН 2.4. 3648 – 20. 

ОД для детей старшего дошкольного возраста от 6 до 7 лет проводится в первую и вторую 

половину дня длительностью не более 30 минут. 

Допускается осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время 

прогулки. 

mailto:dou11@education70.ru

