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KoHcynbTanuys 1y negaroroB Ha TEMY:
«B3aumMoaencTBUe neaarora ¢ arpecCUBHbIM pe0EéHKOM

[lenaror-ncuxomuor MAJIOY Nell
YEHKO Bukroposna
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e CrepXHuBaTh arpeCCUBHbIC MOPHIBBI PeOCHKA HEITOCPEICTBEHHO NIEPEe UX MPOSIBICHUEM:
OCTaHOBUTH 3aHECEHHYIO IS yapa pyKy, OKpUKHYTh peOCHKa.

e [loka3aTp peOEHKY HEMPUEMIIEMOCTh AarpecCHBHOTO IOBEACHUS, (U3NUECKON WU
BepOaJIbHOM arpeccuu IO OTHOIIEHUIO K HEXMBBIM IIpeIMEeTaM, a TeM O0ojee JIIoIsM.
Ocy:XJIeHH€e TaKoro MOBEICHHUS.

e VYCTaHOBUTH YETKUH 3allpeT Ha arpeCCUBHOE MOBEAECHHME, CUCTEMATUYECKH HAIIOMUHAThH
0 HeM.

e IlpenocraButh JeTAM aJbTEPHATHUBHBIE CIIOCOOBI B3aUMOJEHCTBUS HA OCHOBE Pa3BUTHS
y HUX OMIIATUH, CONIEPEKUBAHUS.

e OO0yuars crioco0aM BbIpaKEHHUs THEBA.

e JlersiM BaXXKHO J1aBaTh BBIXOJ CBOEH arpeCCUBHOCTU. MOKHO UM IIPEIIOKUTH: IIOAPATHCS
C MOJAYILIKOH; MCHOJIb30BATh (PM3UUECKUE CUIIOBBIE YIPAXKHEHMs; pBaTh Oymary; HapucoBaTh
TOTO, KOT'O XOYeTcs MOOWTh, W YTO-HHOYIb cAenaTb C 3THM PHUCYHKOM; HCIOJIb30BaTh
«MEUIOYEK Ul KPUKOB»; IIOKOJIOTUTh CTOJI HAlyBHBIM MOJIOTKOM H T. JI.

e B3pocnbiM, OKpy’KaroIUM arpecCUBHOrO peOeHKa, BaKHO OMHUTb, YTO MX CTpax Iepes
€ro BbINAJaMHM CIIOCOOCTBYET MOBBIIIEHUIO arpeCCUBHOCTU. OJTOMY JK€ CIIOCOOCTBYET H
HaBEIIMBAHKE SIPIBIKOB: «AX, pa3 s TaKOW IUIOXOW, s BaM mokaxy!» Yacto B3pocibie 00-
palaroT BHUMaHME Ha HEraTHUBHbIE NEHCTBUS JAeTel M BOCHPUHHUMAIOT Kak caMo COOOM
pasymeronieecs xopollee IoBeaeHue. Jljig JaeTeil BakKHO CO3/1aBaTh «CUTYallUU YCIIEXay,
pa3BUBAIOIINE Y HUX MO3UTUBHYIO CAMOOLIEHKY, YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX.

e V arpeccuBHOro pe0OeHka cilab0 pPa3BUT KOHTPOJb HaJ CBOMMHU SMOLUAMHM; ciaboe
OCO3HAaHUE CBOMX YYBCTB U YyBCTB JPYIUX JIIOJEH; HU3KUH YPOBEHb OMIIATHH; CUTYAIMIO
OOIIeHUsI OHU BOCIIPUHUMAIOT 3apaHee HAaCTOPOKEHHO M HECKOJIBKO MPEYBEIMUYUBAIOT €€ Orac-
HOCTb, T.€. OHH 3apaHee HaCTPOCHBI Ha OOPHOY.

e [losutuBHOE, >(h(dekTnBHOE OOIIEHHE C arpecCMBHBIM PEOSHKOM BO3MOXKHO, €CIH
B3pOCHbI 00JIaaeT CIEAYIOIIMMU HaBbIKAMU: TOBOPUT C PEOCHKOM O CBOMX 4YYBCTBAaX U
NEPEKUBAHUAX, «AKTHBHO CIYIIAeT» BHYTPEHHMM MHp peOeHKa, MHUpP €ro 4yBCTB; HE
OLIEHUBAET JIMYHOCTh peOeHKa, a TOBOPUT O HEKENaTeNbHbIX JeHCTBUAX peOEHKa; BUIUT B
CJIOBax M JIEUCTBUSAX peOeHKa MO3UTUBHBIN HACTPOW U Osiarre HaMepeHusl; 001aJaeT HaBbIKaMU
CaMOPETYJISILIMK CBOETO AMOLIMOHAIIBHOTO COCTOSIHHUS.

e OBginajgeHue S3BIKOM «SI-BBICKA3bIBaHHUA», T.€. ITO IMPHEM U CIOCOO, C TOMOIUIBIO
KOTOPOTO B3pOCbIi COOOIIAaET peOEHKY O CBOMX UyBCTBAX U OTPULIATENBHBIX MEPEKUBAHUSIX, a
HE O HEM M HE O €ro MOBEIECHUHU, KOTOPOE ITO MEPEKUBAHUE BBI3BANIO. «S-BBICKAa3bIBAHUE)
BCEr/la HAUMHAETCS C IMYHBIX MECTOMMEHMM: «51», «KMHE», KMEHS».

e llcnonb30BaTh MO3ULIMIO «HA PABHBIX», BMECTO MO3UIIUU «CBEPXY».

e Pa3BuBarh y ce0sl HaBBIKM «AaKTHBHOI'O CIyIIAHUS». «AKTHBHO ClyllaThb peOeHKa —
3HaYUT «BO3BpaIllaTh» €My B Oecele TO, YTO OH BaM MOBEJAJ, NMPU 3TOM OOO3HAYUB €ro
YYBCTBO». «AKTHBHOE CITyIIAHHE» - 3TO CIOCOO COOOHINTH PEOCHKY, €ro BHYTPEHHEMY «SI»,
YTO BbI CHIBIIIUTE €r0 YyBCTBA, OHM BaM He Oe3pa3iuyHbl U TIyOOKO BOJIHYIOT. DTO crocod
YCTAaHOBUTbH KOHTAKT C peOCHKOM M cKa3aTh eMy: «5l moHuMaro Te0s, U 1 IPUHUMAIO TO, YTO ThI
NepeXUBaCIIb». «AKTHBHOE CIyIIaHUE» - 3TO NPOSIBIEHHE BHUMaHHMS U 3a00ThI, a TaKkKe
OepeXHOro OTHOIICHMSI K BHYTpeHHeMy Mupy peOeHka. «Hame BHMMaHue naeT UM (JIeTsMm)
BO3MOXKHOCTb SICHO YBUJETh CAMUX c€0s1 U BOCIIUTHIBAET B HUX BEpy B ce0s1, TaK HEOOXOAUMYIO
Ka)KJ0MY, YTOOBI HAalTH ce0e MECTO B MUPE».

e ArpeccuBHBIE I€TH HY>KIAIOTCS B MOJOXKHUTEIBHOM K ce0€ OTHOIIECHHUH.
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I/Irpbl Ha 3/IHMMUHAINI0 arp€CCUBHOCTH, CHATUSA MbIIICYHOI'0O U
NMNCUXOOIMOIIUOHAJIBHOI'O HANIPAYKCHU .

e «PybOka apoB». Kaxnplii yyacTHUK NpeACTaBiser cebe, 4To OH pyOMT apoBa H3
HECKOJIBKUX 4ypoK. OH JOJDKEH NMAaHTOMHUMHYECKHM IOCTaBUTh YYpPKy Ha II€Hb, BBICOKO Haj
TOJIOBOM IOJHATH TOIIOP M C CHJIOM OIyCTUTh €ro Ha 4ypKy. BCskuil pa3 mpu OIyCKaHUU
TONopa peOEHOK I'POMKO MPOM3HOCHUT: «Xa!» 3aTeM NOCTaBUTh Iepes COOOH CIenyroIlyIo
YypKy U pyOUTH BHOBB. Uepe3 HECKOIbKO MUHYT KKl YYaCTHUK TOBOPHT, CKOJIBKO 4yPOK
OH pa3pyOuI.

e Irioa «Kaveam». Horu cierka paccrabiieHsl, 00€ CTyIIHH KacaroTcs 10J1a, HO BeC Teja
IIEPEHECEH HAa OJIHY U3 HOT. TSKECTh TeJa IEPpEHOCUTCS C OJTHOM HOTY Ha JAPYrYIO.

e «Kyxa». Benyumwmii BeiOupaer <« Kyxy», KoTOpas caaurcs Ha CTya (B JOMHK),
OCTAJIbHBIC €T HAYMHAIOT APa3HUTH «OKyKy», KDUBIIATHCS IIEPE] HEU.

Kyxka, XKyxa Beixoau, Kyxa, XKyxa, 10roHu.

«Kyxa» CMOTPUT M3 OKOIIKa CBOEro JOMHKa (CO CTyja), IOKa3bIBAeT KyJaKd, TOHAeT
HOTaMM OT 3JIOCTH, a KOTJa JETHU 3aXOJAT 3a «BOJILEOHYIO Y4epTy», BbIOETaeT U JIOBUT JETeH.
Koro «Xy»xa» nolimaina, TOT BEIOBIBaET U3 UTPHI.

e Otion «lltanra». Pe6EHOK MOAHMMAET «TSKEMYIO MITaHTY», TMOTOM OpocaeT €€ u
OT/BIXACT.

e «/lepeBo». [letam naérca MHCTpyKUMs: «BcTaHpTe, IOCTaBbTE HOTM HA LIMPUHE IUIEY,
PYKU CBOOOJHO OIyCTHTE BOJb Te€jla, 3akpoiTe riaza. [IpencraBbre, 4TO BBl — 3TO JIEPEBO.
Horu-kopHu Kpenku M yCTOHYMBBI, OHU MPOYHO YXOIAT B 3€MJIIO, U Bbl UyBCTByeTe ceOs
YBEPEHHO U CHOKOHHO. CTBOJI-TENO — pOBEH U THOOK, OH CJIeTKa IOKAuMBaeTcsi, HO He
aoMmaercsa. BeTBu-pyku — CBOOOJHO KOJIBIIIYTCS BAOJb CTBOJA, JIMCThA-NAJBIBI — JIETKO
LIeJIECTAT, CIEerKa 3ajaeBas Apyr apyra. Kpona-ronosa — yucra U cBexa. Bel — mpekpacHoe
MOTyY€ee JIEpEBO, Bbl YBEPEHHBI U CIIOKOMHBD.

o «bpbikanue». YuacTHUKU pa30uBaroTcs Ha napbl. OUH JEXKUT Ha MOJTy, JPYyTroi CTOMUT,
HanpoTuB. [lo komanzae crosmuii peOEHOK HaBAIMBAETCS PYKAMH Ha COTHYTHIE B KOJIEHSX HOTH
nexaiero. Jlexammii peGEHOK CONPOTUBISAETCS «HAMaJECHUIO». 3aTeM Mapbl MEHSI0TCA
MECTaMH.

e  «O03b1BasIKM». B3pociblil npeiaraer JeTsM MOpyraThesl Ipyr Ha Jpyra «OBOLIaAMH U
bpykTamMu». YYacTHUKM WIpPbl MEpeJaroT MO0 Kpyry Ms4, NpH 3TOM, Has3blBas JAPYr Jpyra
«(PPYKTOM» UM «OBOILEM» (3TO MOTYT OBITh Ha3BaHUS JE€PEBbEB, IPHUOOB, PbIO, LIBETOB U T.J1.).
Kaxnoe oOpamenue 00s3aTenbHO JODKHO HAYMHATBCA €O CIOB: «A Th...». B
3aKJIIOYUTEIBHOM KpyTe UIparoliue J1eTH 00s3aTeIbHO TOBOPST CBOEMY COCEAY YTO-HUOYIb
IIPUATHOE, HAIIpUMeEp, «A Tbl — MOs pagocTb!» [lepen HadyamoM Urphel clenyeT MpeaynpeauTh,
YTO ATO TOJBKO UTPpa U 0OMKATHCS APYT Ha JIpyra He HaJo.

e «Cpaxenue». J[letsm pazmaroTcst Jucthl Oymaru (razersl). OHM M3 HHMX JENAIOT
«CHapsabD», CMSIB B KOMOYEK. 3aTeM AETH JENATCs Ha ABe KoMmaHJbl. [lo curnamy B3pocioro
JIETH HAaYMHAIOT UMH JIPYT B Apyra KUJaThCs.

o «T'opa ¢ mueu». «Korma Tl O4eHb ycTajn, TeOe TSHKENO, Thl pa3ApaxeéH Wik TeOe
X0YeTcs Jiedb, a HaJI0 YTO-TO CJeNaTh, COPOCh «ropy ¢ riey». BeTanb, MIMPOKO paccTaBb HOTH,
MOJIHUMU TUIEYH, OTBEIM MX Ha3zaJ U OMYCTH IUieuH, Tebe cpa3y craHer jerde». Caenarb 31O
yOpaXXHEHUE peKoMeHayeTcs 5-6 pas.

e «ManeHbkoe nNpuBHAECHHE». B3pociblil npeaiaraer AETSIM CbIIPaTh POJIb MAJICHBKHUX
JTOOpBIX NMPUBUIEHUM, KOTOPHIM 3aXOTEIOCh HEMHOTO MOXYJUTAHUTh U CJIErKa Halyratb Jpyr
apyra. I1o Xjonky AeT AenarT pyKaMy TaKOe ABUKEHUE: IPUIIOJHUMAIOT COTHYTBIE B JIOKTAX
PYKH, TaIbIbl PACTONBIPEHBI, NP 3TOM IMPOU3ZHOCAT CTPAIIHBIM TOJIOCOM 3BYK «Y». Ecim
CHBILIUTCS TUXUH XIIOMOK, TO JETH IMPOU3HOCAT TUXO OTOT 3BYK, €CIIU TPOMKHI — TO TPOMKO.
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o «Kt1o cuabHee». JleTsm pazgaioTcs BO3AYIIHbIE IIapuUKH. B3pociwlii npennaraer
IIOCOPEBHOBATHCS, KTO CUJIbHEE CTYKHET IIAPUK U Y KOO AAJIbIIE OH MOJETHUT.

o «Kopabaux». Uacrpykrop: «IIpencraBpre cede, uto Bbl Ha Kopabdie. Kauaer. UToObI He
ylnacTb, pacCTaBbTE€ HOTM IIUPE U NPHKMUTE UX K noiy. Pyku cuenure 3a cnmnoi. Kaunyio
nanyOy, MPKMHUTE K TOJIy TpaByl HOTy (mpaBas HOTa HampsDKeHa, JieBas pacciallieHa,
HEMHOI'O COTHyTa B KOJIEHE, HOCKOM Kacaercsi noja). Beimpsmurecs. PaccinaOpre HOry.
Kaunyno B npyryro cropoHy, NpMXMHTE K IOJy JIEBYIO HOry. Beimpsamurecs. Brox — maysa,
BBIIOX — M1ay3a». YIIPa)KHEHUE BBIIOIHICTCS TOOYEPENHO Ul KaKJOU HOTH.

o «Kypuusl n neryx». BoiOupaercs meryx. OcTaibHble UTPOKH — KypHUIbI, KOTOpHIE
CTOSAT, IUIOTHO MPWKABILUCH, APYT K ApYry, Ha ogHON Hore. «IleTyX», 3aJ10)KMB pyKH 3a CIIUHY,
rOpAO NMpOXakMBaeTCs BOKPYr Kypul. HeoknaaHHO OH ToJIKaeT OgHy M3 Kypuu. Ta noipkHa
yAEpXKaTbcs, HE TOJKHYB IPU 3TOM Jpyrux Kypul. ToT, 1o ubeid BUHE KypHLbl yHaiu,
CTaHOBHTCS METYXOM.

o  «Poxuub». Jletsm pazpatorcs 3epkana. OObABISETCS MUHYTA IMAIOCTU: JETH MOTYT
nepes 3epKajoM CTPOUTh POXKHIIBI, JPA3HUTHCS, TOKA3bIBATh SI3bIKH.

e «IlTpuxoBka y cocexa». Llenp: cHATHE MBIIIEYHOTrO HanpsbkeHus. JleTsaM pasgarorcs
aucThl Oymaru u pyuku. B Tedenue 20 cekyH[ OETH MOJ PUTMHYHYIO MY3bIKY JIETalOT JTUHUU
pa3MalIMCTBIMUA JIBHKCHUSIMUA PYKH, CTApasCh BBITUIECHYTh HAKOMUBIIYIOCS DHEPTUIO U THEB.
3aTem nepenarT CBOM JIMCT APYT APYTy IO KPYry, IpOJ0JIkKas IITPUXOBATh HA JIUCTE coceaa U
T. 1. B koHue paccmaTpuBarOT CBOM JIUCTBI KM IIPOrOBAPUBAIOT, HA 4YTO IIOXOXKE, YTO
MOJIYYHIIOCh.

o «BbiOuBaem nbLIb». Lledb: CHATHE MBIIIEYHOTO HAMPSIKEHUS, PUINYECKON arpecCuu.
Kaxxnomy yuacTHMKY NOCTaércsi «IbplibHas» noaymka. OH JODKEH, YCEpAHO KOJIOTS pyKaMu,
XOpPOULIEHBKO €€ «IIOYUCTUTHY.

e «/la - mHer». llenb: cHATHE TMCHXO3MOLMOHAIBHOTO HaOpsDKEHUs. Biapocubiid
npeyiaraeT JeTsM HEMHOro momainth. [lo curHamy Beaymero HeoOXOAWMO KaK MOXKHO
rpoMue KpuKHYTh «/lay. 3aTem Takxe o CUrHajly BeAylIero KpukHyTh ciioBo «Her».

o «llapux». lens: pazsutne camoperyssiiuu. [IpeacraBpre, 4TO BBl — 3TO BO3YIIHBIN
mrapuk. Ceituac Bel Oyaere HamgyBaTbes. HaGepute moOoubliie BO3AyXa OTKPBITBIM PTOM, a
Tenepb 3aKpouTe pOT W HaJIyBaWTe XHUBOT, Oonbine, Oonbmie. Momoamnsl! A Tenepb
cayBaiitecs! [IpHOTKpOWTEe POT W MEJICHHO BBHIMYCKATEe BO3AYX CO 3BYKOM «II-III-IID».
Xopormio». YipakHeHue nopropsercs 3 pasa.
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